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EDUCACIÓN 
 
Doctorado en Política Social.                                                                                                               2007 - 2012  
Universidad de Oxford. St. Antony´s College.  
Título de tesis: “Differences that Count: Effects of Household Poverty on Children in Rural Mexico”  

• Cursado con beca completa del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnología de México CONACYT.  

• Temas: conceptualización y medición de pobreza, programas de combate a la pobreza, pobreza 
infantil, métodos cuantitativos de investigación. 

 
 

Maestría en Política Pública en América Latina.              2005 – 2006 
Universidad de Oxford. St. Antony´s College. 

Título de tesis: “Filling the Gaps: Social Networks Among the Urban Poor”                                                                           

• Cursada con beca completa del Programa Chevening del Consejo Británico. 

• Cursada con beca adicional para investigación de la Secretaría de Educación Pública de México.   

• Temas: vulnerabilidad, pobreza urbana, política económica en América Latina.  
 
 

Maestría en Administración Pública y Política Pública.            2004 –2005 
Tecnológico de Monterrey (ITESM). 
Escuela de Graduados en Administración Pública y Política Pública (EGAP).                    
Título de tesis: “Una Propuesta para la Política Social en México: El Marco Conceptual de 
Vulnerabilidad” 

•••• Graduada como primer lugar de generación.  

•••• Cursada con Beca de Excelencia por el ITESM.  

•••• Temas: teoría de política social, políticas de vivienda, microfinanzas, estrategias de supervivencia. 

•••• Curso sobre microfinanzas para el desarrollo en la Escuela de Gobierno Kennedy de la Universidad de 
Harvard (Junio 2004).  

 
 

Licenciatura en Relaciones Internacionales.             1999 – 2004 
Tecnológico de Monterrey (ITESM). 

•••• Graduada como primer lugar de generación.  

•••• Cursada con Beca de Excelencia por el ITESM.  

•••• Temas: teoría de Relaciones Internacionales, política comparada, análisis de política exterior,   
historia y asuntos contemporáneos de América Latina. 

•••• Programa de intercambio en la Universidad de Nottingham (Enero a Junio 2002). 
 
 

Bachillerato Internacional (BI).              1996 – 1999 
Tecnológico de Monterrey (ITESM). 

•••• Graduada como primer lugar de generación. 

•••• Cursado con Beca de Excelencia por el ITESM.  

•••• Curso de revisión del BI en la Universidad de Oxford (Abril 1999). 



  

 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 
 

Instituto de Ciencias Sociales de la Universidad de Lisboa            Enero 2013 a la fecha 
Investigadora Postdoctoral. 
 Temas: desigualdad social, Estado de Bienestar, política social Iberoamericana. 
  
 
 
 
 

Proyecto NOPOOR (European Commission FP7 Grant 290752)              Sept 2012 a la fecha 
Investigadora en Política Social (20% tiempo). 
 Temas: conceptualización y medición de pobreza, programas de combate a la pobreza. 
 
 
 
 
 

Young Lives, Universidad de Oxford.        Junio 2010 – Sept 2011 & Enero – Marzo 2013    
Investigadora Cuantitativa.  

Temas: pobreza infantil, riesgo,  trabajo infantil y migración en Vietnam, India, Etiopía y Perú. 
 
 
 
 
 

Instituto Municipal de la Familia de San Pedro Garza García, Nuevo León             Jul-Sept 2012 
Consultora para el proyecto “Balance Trabajo-Familia: México y Nuevo León en Perspectiva 
Internacional”. 

Temas: situación del balance trabajo-familia, políticas de conciliación trabajo-familia. 
 
 
 
 
 

El Banco Mundial.                   Sept-Nov 2011 
Consultora para el proyecto “Desarrollo Infantil Temprano en Centroamérica y República Dominicana. 

Temas: políticas educativas y de salud a favor de la infancia en Centroamérica. 
 
 
 
 
 

Fórum Universal de las Culturas Monterrey 2007.                                              Feb – Sept 2007 
Promotora de Relaciones Públicas.  
 
 
 
 
 

ITESM. EGAP.  Centro de Evaluación de Política Social.                         Ago 2006 – Sept 2007 
Consultora. 

Temas: desarrollo regional en México, microfinanciamiento para vivienda. 
 
 
 
 
 

ITESM. EGAP.  Cátedra de Desarrollo Social.               Junio 2004 – Oct 2005 
Asistente de Investigación.  

Temas: combate a la pobreza en México, política educativa, vivienda en América Latina.  
 



  

 

 
EXPERIENCIA EN ORGANISMOS INTERNACIONALES 
 

Organización de Estados Americanos; Reunión Especial para las Américas.                          Enero 2004 
Oficial de Enlace con la delegación de Grenada.                    

 
Embajada de México en Rusia.                                                                      Junio – Ago 2003 
Asistente para el área de política interna y relaciones bilaterales México-Rusia. 

 
Cooperación Económica de Asia Pacífico.                                      Sept 2002 
Oficial de Enlace para la delegación de Rusia.                                           
 
 

 
EXPERIENCIA DOCENTE 
 

Banco Interamericano de Desarrollo BID – INDES          Junio  - Sept 2013 
Tutora Auxiliar para el curso online “Gestión de Políticas y Programas en Desarrollo Infantil Temprano” 
 
Innova Consulta & Universidad de Extremadura       Marzo – Abril 2013 
Profesora del módulo “Recursos Humanos y Trabajo en Equipo” del curso de Gestión Eficiente de 
Proyectos. 
 
Universidad de Extremadura                                          Febrero 2013 
Profesora del módulo “Comercio Exterior”, del curso de Escuela Emprendedora. 
 
Universidad de Extremadura, LIDEREX                         Oct 2012 
Profesora del curso “Nociones Básicas de Comercio Exterior” 
 
TESM                                                            2000 – 2003 
Profesora de Inglés. 

 
 
 
PUBLICACIONES Y CONFERENCIAS 

 

• Valadez, L. (2013). "Bridging the Gap: Conceptual and Empirical Dimensions of Child Wellbeing in 
Rural Mexico". Social Indicators Research. DOI 10.1007/s11205-013-0289-8 

 
• Valadez, L. (2010). “Medium-term Effects of Household Poverty on Child Well-being: a Study in a 

Sub-sample of Pre-school Children in Rural Mexico”.  Journal of International Development. Vol. 22.  
Issue 8. pp. 1141-1161. 

 

• Valadez, L. (2008). “What are the Pathways through which Poverty is Perpetuated across 
Generations? Unlocking Possible Evidence for the Mexican Case”. Indian Journal of Human 
Development. Vol. 2. No. 2.   pp. 303-323. 

 



  

 

• Villarreal, G., Bernal, P., Escobedo, J., López, E., Mata, B. and Valadez, L. (2009). “Rendimiento 
académico de alumnos de secundaria beneficiarios del Programa Oportunidades en comunidades 
rurales y semiurbanas de Chiapas y Nuevo León”. Región y Sociedad. Vol. XXI. No. 45. pp. 127-164. 

 

• Villarreal, G (coord),  Bernal, P., Escobedo, J., López, E., Mata, B. and Valadez, L. (2007). 
“Diagnóstico educativo del Programa Oportunidades y su impacto en el abatimiento de 
desigualdades educativas en comunidades rurales y semi-urbanas en Nuevo León y Chiapas”. 
Reseñas de Investigación en Educación Básica. CONACYT/SEP. 

 

Participación en Conferencias: 
• Valadez, L. (2011). Moderadora en el panel de pobreza infantil. Annual Graduate Research Students 

Conference; Social Policy and Intervention; Universidad de Oxford. 

• Valadez, L. (2010). “Short-term effects of poverty on children in Mexico”. Inter-disciplinary 
Conference of Social Sciences; Cambridge, England. 

• Valadez, L. (2010).  “Short-term effects of household poverty in Mexico”. Annual Graduate Research 
Students Conference; Social Policy and Intervention; Universidad de Oxford. 

• Valadez, L. (2008). “Perpetuation of Poverty in Mexico”. Conferencia de Desarrollo Humano en 
Nueva Delhi, India. 

• Valadez, L. (2006).  “Mexican Social Policy: Lessons and New Trends”. Social Programmes 
Conference; Birkbeck College, Londres.    

• Valadez, L. (2005). “Vulnerabilidad y Estrategias de Supervivencia”. Conferencia de Desarrollo Social 
en Monterrey, México. 

 

Actividades Académicas Relacionadas: 
• Revisora para journals: Social Indicators Research y Journal of International Development. 

• Seleccionada para tomar el curso para tutores online sobre Desarrollo Infantil Temprano del 
Banco Interamericano de Desarrollo BID-INDES (Mayo-Junio 2013). 

• Finalista del concurso de bloggers Primeros Pasos del BID: http://blogs.iadb.org/desarrolloinfantil/2013/04/10/finalista-
concurso-de-bloggers-pobreza-infantil-en-mexico-retos-para-el-futuro/ 

 
OTRAS HABILIDADES 

St Antony´s College. Mesa Directiva Estudiantil. Secretaria de Eventos Sociales.                2008 

ProMéxico AC. Secretaria, Presidenta.         1999 – 2003 
UNIDOS, AC. Voluntaria y Coordinadora de Grupo.               1996 – 1999 
 
 
 

Producción y locución en radio:  
• “Fórum Radio”, Radio UANL.                                   Marzo - Sept 2007 

• “Desarrollo Social”, Frecuencia Tec.                                      Marzo- Dic 2004 

•  “La Caja Mágica”, Frecuencia Tec.                                               2000 – 2002 
 

 
Idiomas:                                                                       Manejo de software estadístico:   
Español (materno)      SPSS y MPlus 
Inglés (profesional/académico) 
Francés (conversacional) 
Portugués (lectura) 


